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花粉の飛び始める前や、症状の軽いうちに花粉症の治療を始めることを初期

治療と言います。 

これによって、発症時期を遅らせたりピーク時の症状を軽くしたりすることが

できます。 

 

ひどくなってからお薬を使うと改善するまでに時間がかかりますし、お薬を強

くすると眠気がでたりもします。 

早めに先手をうつことが、このつらいシーズンを乗り切る鍵となります。 

 

特に今年は、コロナの問題があります。 

コロナ患者さんの触れたものを触って、その手で鼻を触ったり、眼をこすった

りすると感染のリスクは大きくなります。 

そのためにも、早期治療は大切です。特にコロナ禍での花粉症対策は徹底しま

しょう。 

 

症状の強さや、お薬の効き目は患者さんによって違います。 

あなたに合った有効なお薬を早めにご相談ください。 
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